MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 6 au 10 février 2012

rejplaz Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du . .
. Lait Jus pomme Jus d'orange Jus caro’Fte Lait
matin citron betterave citron
Entrée HEHRENCHLE Carottes rapées B iR Salade Nina Potage
ta thon
Viande Boeuf haché G bl.a ne| Roti de. Lt Roti de pore Quiche au fromage
sce hollandaise jus
GM | viande sans porc Jambon de dinde
(de :
p . P.de . Brocolis/Pommes
plus Légume .
e gu Coquillettes e T Haricots verts de terre Salade verte
mois a F
3 ans) romage
Dessert Clémentines Yaourt Banane Pomme Cocktail de fruits
Petit i . ,
CULLS SUISSEs Compote Pain Céréales Fromage blanc
A . aux fruits
Goiiter du soir
Gauffre Fromage Lait Madeleine
Collation d . .
ollation du Lait Jus pomme Jus d'orange Jus caro’Fte Lait
matin citron betterave citron
Viande Beeuf haché | Filet merlu blanc| Dinde hachée [|Jambon de dinde Kiri
Viande sans porc
MB Légume Carottes/Cour| Pﬁd.e . Carottes/Haricots Pigde Ny %, Gl v Sindle
(de 15 gettes terre/Epinards verts terre/Brocolis
azo
F
mois) romage
Dessert Petits suisses Yaourt Fromage blanc Yaourt Petits suisses
natures natures
\/UlllPUlU
pomme Compote pomme Compote pomme | Compote pomme Compotg pomme
. . . banane framboise poire
Goiiter du soir - : : :
Petits suisses Petits suisses
Yaourt Fromage blanc Yaourt
natures natures




MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 13 au 17 février 2012

Iilgg;es Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin Lait Jus pamplemousse Jus porhime poire Jus d'ananas Lait
orange citron
Entrée Pamplemousse Potage Asperges/Mais Salade verte/Gruyére| Toast chévre
Viande Haut culsse.poulet Beeuf haché Omelette sce champ. Jambon braisé Filet de hoki
basquaise
GM | viande sans porc Jambon de dinde
(de T UIcc put -
plus T Riz H.beurre/H.verts/P.d ot saiiie e Semoule/Ratatouil
de 20 e terre Y le
mois a
3 ans) Fromage
Dessert Compo’fe pomme Banane Poire Pomme Clémentine
péche
Fromage blanc Crépe Pain Semoule au lait Yaourt aux fruits
Gotter du soir
Lait miel Fromage
Collation du matin Lait Jus pamplemousse Jus pomme poire Jus d'ananas Lait
orange citron
Viande Blanc poulet haché Boeuf haché Fromage rapé Jambon de dinde Filet de hoki
Viande sans porc
MB Légume Carottes/Courgettes 2 @lpitans e Carottes/Salade Carottes/Poireaux Cangities Taitmioml]
(de 15 verts e
azo
mois) Fromage
Dessert Fromage blanc Yaourt Petits suisses Fromage blanc Yaourt
Compote pomme Compote pomme Compote pomme

Goiter du soir

Compote pomme

Compote pomme
banane

poire

ananas

péche

Yaourt

Petits suisses

Fromage blanc

Fromage blanc

Yaourt




MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 20 au 24 février 2012

;Eg’:s Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin Lait Jus carotte orange | Jus pomme citron | Jus poire citron Lait
Entrée Betteraves/Mais Pommes gruyere Potage Carottes/Céleri Taboulé
Viande Roti de dinde FﬂeF de. Celiingee Croque Monsieur | Boeuf morceaux Roti de veau
indienne
GM | viande sans porc
(de 5 : :
plus Légume Compote . Riz aux petits Har1cot§ verts Purée pdt/beurre Carottes natures
de 20 pomme/Purée légumes forestiers
mois a F
3 ans) romage
Dessert Yaourt Compote pomme Banane Poire Salade de fruits
ananas
. . . 1 .
Pain Fromage blanc Petits suisses Crumble aux Pain
N . pommes
Goiter du soir
Fromage Crépe Confiture
Collation du matin Lait Jus carotte orange | Jus pomme citron | Jus poire citron Lait
Viande Roti de dinde haché Filet de colin Jambon de dinde Beeuf haché Veau haché
Viande sans porc
MB Légume Carottes/Salade o d.e Comofficey/Slenivaity o d.e Carottes/Brocolis
(de 15 terre/Epinards verts terre/Poireaux
azo0
mois) Fromage
Dessert Yaourt Fromage blanc Petits suisses Fromage blanc Yaourt
Compote pomme Compote pomme | Compote pomme Compote: pomme Compote pomme cassis
N . ananas banane poire
Goiter du soir
Yaourt Fromage blanc Petits suisses Fromage blanc Yaourt




MENUS PETITE ENFANCE

Semaine du 27 février au 2 mars 2012

:23:; Jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation du matin Lait Jus d'ananas Jus d'orange Jus pomme poire Lait
Entrée Carott('es. rapees Ha}* IC(.)tS verts Créme de sardine Potage P. de terre au thon
raisins vinaigrette
Viande St e e Filet poisson frais Aiguillettes de el e e Courgette§ au St
sce aurore poulet Nectaire
GM Viande sans porc Sauté de dinde
(de
(flus Légume Salsifis/Purée Boulgour Petits pois carottes Salade Purée de carottes
e 20
mois a F
3 ans) romage
Dessert Banane Poire Clémentine Yaourt Pomme
Petit i - .
CHLS SWSSES AWX | chocolat chaud Fromage blanc Céréales Fromage blanc vanille
A . fruits
Goiiter du soir
Pain viennois
Collation du matin Lait Jus d'ananas Jus d'orange Jus pomme poire Lait
Viande Sauté de d inde Filet poisson frais Algulllette§ poulet Beeuf haché Vache qui rit
hachée hachées
Viande sans porc
T.Uc P.de
MB Légume terre/Haricots Carottes/Poireaux | Carottes/Brocolis P. de terre/Salade ’
(de 15 N terre/Courgettes
az0
F
mois) romage
Dessert Petits suisses Yaourt Fromage blanc Yaourt Fromage blanc
Compote pomme Compote pomme Compote pomme

Goiter du soir

Compote pomme
banane

Compote pomme
ananas

mandarine

poire

Petits suisses

Yaourt

Fromage blanc

Yaourt

Fromage blanc




